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LA TERRE 
Les climats en France (3) 

 

L'ensemble du territoire métropolitain est situé dans la zone dite 
tempérée, c'est-à-dire qu'il ne souffre ni de froid extrême, ni d'une 

chaleur accablante. 
 

Par ailleurs, la grande façade maritime joue un rôle de régulateur, en 
adoucissant les températures, même si en contrepartie, la pluviosité y est 

plus importante. 
Comme tout pays de la zone tempérée, les variations météorologiques 

sont néanmoins quotidiennes, notamment au fil des quatre saisons. 
 

 
 

On peut ainsi distinguer différentes zones climatiques : 
- Le climat océanique : C'est un climat caractérisé par des températures douces et une 

pluviométrie relativement abondante (en liaison avec les perturbations venant de 
l'Atlantique), répartie tout au long de l'année. C'est le climat que l'on retrouve à l'Ouest 

de la France. (Nantes) 
- Le climat continental : Se situe à l'Est de la France, c'est un climat où il y a une légère 
influence océanique. Donc les étés sont assez chauds et les hivers sont plus rudes que 

ceux du climat océanique. (Strasbourg) 
- Le climat méditerranéen : Ce climat est observé dans le Sud-Est de la France, où l'on 
trouve des étés chauds et secs et des hivers très doux. On y observe peu de jours de 

pluie, irrégulièrement répartis sur l'année, avec un ensoleillement important. (Marseille) 
- Le climat montagnard : On le trouve bien entendu autour des massifs de montagnes. 

Plus l'altitude est élevée et plus les températures baissent. (Grenoble) 


