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LES HOMMES 
L’intérieur du corps humain (Q1) 

 

1./ Quel élément compose la majorité de la masse d’un corps humain ? 
 

Les muscles Les os Le sang De l’eau La peau 
 

2./ Quel organe protège le corps des agressions extérieures ? 
 

La peau Le sang Les os Le cœur Le cerveau 
 

3./ La peau joue un rôle important dans lequel de ces 5 sens ? 
 

L’odorat L’ouïe Le goût Le toucher La vue 
 

4./ Combien trouve-t-on de muscles dans le corps d’un adulte ? 
 

Une centaine Environ 60 Une cinquantaine Environ 300 Environ 600 
 

5./ Quel sont les muscles les plus puissants de notre corps ? 
 

Les grands fessiers Les biceps Les pectoraux Les abdominaux Les trapèzes 
 

6./ Où se trouvent les muscles appelés quadriceps ? 
 

Dans le bras Dans l’épaule Dans le crâne Dans la cuisse Dans le ventre 
 

7./ Qu’est-ce qui relie les muscles aux os ? 
 

Les protéines Les tendons Les nerfs Les ligaments Les toxines 
 

8./ Combien d’os composent le squelette d’un adulte ? 
 

196 206 250 306 350 
 

9./ Où trouve-t-on l’os appelé radius ? 
 

Dans le bras Dans l’épaule Dans le crâne Dans la cuisse Dans le ventre 
 

10./ Quel organe permet la circulation du sans dans le corps humain ? 
 

Le cerveau Les reins Le cœur Le foie Les poumons 
 

11./ Quel est le principal organe du système nerveux ? 
 

Les poumons Le cœur Le cerveau Les reins Le foie 
 

12./ Quel organe permet de débarrasser le sang du gaz carbonique ? 
 

Les reins Les poumons Le cerveau Le foie Le cœur 
 

13./ Quel organe reçoit les aliment mâchés dans la bouche ? 
 

L’estomac Les reins Le foie Les intestins Le pancréas 
 

14./ Quel organe a une longueur moyenne de 6 mètres ? 
 

Le gros intestin Le pancréas L’estomac La rate L’intestin grêle 
 


