" Le systéme locomoteur

Le systéme musculaire et squelettique (ou systéme locomoteur) est
I'ensemble des organes qui interviennent dans le soutien et le mouvement.
Ce systeme est composé de muscles, d'os et des articulations.

Le corps humain est composé de plus de 600 muscles, de 200 os et
d'environ 360 articulations.
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Les muscles sont généralement
ratftachés aux os et aux
articulations. Les muscles
squelettiques sont fixés aux os par
les tendons et lorsqu'’ils se

contractent font bouger les os et
T el provoguent le mouvement.
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Une articulation est 'ensemble des
parties molles et dures par lesquelles

Muscle

rritle sl s'unissent deux ou plusieurs os voisins.
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Capsule —4 oese Les principales articulations du corps humain
qﬂﬂ‘;‘,:;e sont : I'épaule, le coude, le poignet, la hanche,
Tértsn 3 le genov, la cheville, la machoire et la

\ o—/—— Os colonne vertébrale.



