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LES HOMMES 
Le corps humain (Théorie – G-C) 

 

Notre corps est composé de 3 parties : 
- la tête 

- le tronc 
- les membres 

(Les bras sont les membres supérieurs et les jambes sont les membres inférieurs) 
 

Ces parties sont reliées entre elles par des articulations : 
 

- La tête est reliée au tronc par le cou. 
- Les bras sont reliés au tronc par les épaules. 

- Les jambes sont reliées au tronc par les hanches. 
 

D’autres articulations permettent à notre corps de bien fonctionner : 
 

- Le coude, entre le bras et l’avant-bras. 
- Le poignet, entre l’avant-bras et la main. 

- Le genou, entre la cuisse et la jambe. 
- La cheville, entre la jambe et le pied. 

 

• Complète le dessin suivant avec ces mots : 
 

Les parties du corps : 
 
 
 

la tête 
 
 

le bras 
 

le tronc 
 
 

la jambe 
 

 

 

Les articulations : 
 
 
 

le cou 
 

l’épaule 
 

le coude 
 

le poignet 
 

la hanche 
 

le genou 
 

la cheville 
 
 

 


