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LES HOMMES 
L’alimentation (3) – Classification des aliments (1) 

 

La classification des aliments selon les nutritionnistes 
 

Les nutritionnistes ont classé les aliments en 7 groupes : 

 

• Colorie chaque groupe d’une couleur différente. 
• Découpe et colle chacun de ces aliments dans le bon groupe. 

 

    
 

   
 


