L'alimentation (2) — L'origine des aliments (C)

D’ou proviennent les aliments que nous mangeons ?

Avant d'étre achetés dans des magasins et de finir dans nos frigos et nos
assiettes, notre alimentation provient de la nature, et plus précisément, le
plus souvent d'élevages ou de cultures. Certains aliments sont consommeés

directement (la salade) et d'autres sont fransformés (le fromage).

On peut ainsi distinguer nos aliments en fonction de leur origine : animale,

végétale ou méme minérale.

- Les aliments d’origine animale :

La viande (boeuf, cochon, veau, poulet...), le poisson (thon, sardine...), et
ces mémes produits tfransformés (charcuterie, poisons panés), mais aussi

ce que produisent les animaux (le lait, les ceufs).

- Les aliments d’origine végétale :

Les fruits (pomme, poire, fraise...) et les légumes (pomme de terre, salade,

carotte...) mais aussi les céréales (blé, mais...).

- Les aliments d’origine minérale :

L'eau et le sel.

« Classe chacun des aliments proposés dans ce tableau :

Origine animale

Origine végétale

Origine minérale
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