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LES ANIMAUX 
L’alimentation des animaux 

 

Les régimes alimentaires des animaux 
 

Le régime alimentaire d'un être vivant, c'est ce dont il se nourrit. On 
distingue plusieurs sortes de régimes alimentaires, selon la nature et le 

nombre d'aliments qui sont consommés. 
 

# Les végétariens 
On appelle phytophage, ou végétarien, un animal qui ne se nourrit que de végétaux. 

On distingue parmi les végétariens : 
- les herbivores qui se nourrissent des herbes. 

Exemples : le lapin, la vache, l’éléphant… 
- les frugivores qui se nourrissent de fruits. 

Exemples : le toucan, l’orang outan, la chauve-souris… 
 - les granivores qui se nourrissent de graines et de fruits secs. 

Exemples : l’écureuil, la poule, la mésange… 
- les nectarivores qui se nourrissent du nectar des fleurs. 

Exemples : le papillon, l’abeille, le colibri… 
- les xylophages qui se nourrissent de bois. 

Exemples : le termite, nombreux insectes à l’état larvaire… 
 

# Les carnivores 
On appelle zoophage, ou carnivore, un animal qui se nourrit d'autres animaux. 

On distingue parmi les carnivores : 
- les charognards ou nécrophages qui se nourrissent de cadavres d’animaux. 

Exemples : le vautour, la hyène, la mouche… 
- les insectivores qui se nourrissent d’insectes. 

Exemples : la libellule, la guêpe, les araignées, les grenouilles… 
- les piscivores ou ichtyophages qui se nourrissent de poissons. 

Exemples : l’otarie, le requin, le martin-pêcheur… 
- les hématophages qui se nourrissent de sang. 

Exemples : le moustique, la sangsue, le vampire (chauve-souris)… 
 

# Les omnivores 
On appelle omnivore un animal qui se nourrit d’aliments de nature végétale et 

animale. 
Exemples : l’homme, l’ours, le rat, le cochon, le renard, la fourmi… 

 

# Les détrivores 
On appelle détrivore un animal qui se nourrit de déchets et de matière organique en 

décomposition. 
Exemples : le ver de terre, le bousier… 

 

Les dents (pointues pour les carnivores, de type molaire pour les 
herbivores) et le bec des oiseaux sont adaptés au régime alimentaire de 

ces animaux, de même que leurs tubes digestifs (plus longs chez les 
herbivores). 


