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L’HISTOIRE DU TEMPS 
Les mois de l’année (1) 

 

1./ Les 12 mois  de l’année 
 

    
JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL 

    
MAI JUIN JUILLET AOÛT 

    
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE 

 
2./ Le nombre de jours par mois 
 

On tend le poing gauche en face de soit en laissant apparaître les bosses et 
les creux formés à la jointure des doigts avec la main. 

 

 

On énumère le nom des mois dans 
l'ordre en commençant par la 

gauche : chaque mois correspond 
à une bosse ou un creux. 

- Les bosses correspondent à des 
mois de 31 jours. 

- Les creux correspondent aux mois 
de 30 jours (mais attention à février 

qui n'en compte que 28 ou 29). 

Et quand on arrive à la bosse de juillet, on reste sur la même bosse pour août 
(31 jours à nouveau) et on reprend la lecture dans le sens inverse (de la droite 

vers la gauche). 


