
Prénom : …………………………… Date : ……………………………………………………………. 
 

 
ÉCRIRE EN FONCTION D’UN THÈME (07) 

 

Autour d’un thème : la tristesse 
 

Il peut arriver des moments où l’on se sent très triste !… Lorsque l’on ne 
réussit pas ce que l’on voudrait… Lorsque l’on obtient de très mauvais 

résultats lors des contrôles difficiles… Quand on est loin de sa famille ou de 
ses amis… Quand on perd quelque chose auquel on tenait… 

 
1./ À quelle(s) autre(s) occasion(s) pourrait-on ressentir également de la tristesse ? 

 

  
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………  

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2./ Raconte un souvenir personnel au cours duquel tu te souviens avoir ressenti une 
grande tristesse :  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


